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Les activités autour de l’orientation par niveau  
–  

Année scolaire 2015/2016 

 

Des actions sont proposées tout au long de la scolarité, de façon progressive depuis la 5ème jusqu’en Terminale. L’orientation peut parfois être intégrée dans les disciplines 

ou faire l’objet d’actions ponctuelles ou de temps forts. 

EN 5EME : DECOUVERTE DES METIERS 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Exploration des métiers Séance en classe (possibilité de rédaction de fiches-
métiers, d’ateliers autour du Dico des métiers ou du 
kiosque Onisep) 

PP A partir du 2e 
trimestre 

EN 4EME : DECOUVERTE DES FORMATIONS 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Suivi des élèves démotivés / 
décrocheurs 

Entretiens individuels avec les élèves et/ou leur famille Cellule de veille (prov. adj., CPE, psychologue, 
PRIO) 

Toute l’année 

Amorcer une réflexion sur le projet 
d’orientation 

Séance en classe (ateliers autour du Dico des métiers, 
du kiosque Onisep…) 

PP A partir du 2e 
trimestre 

 

  



EN 3EME : CONSTRUCTION DE SON PROJET 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Savoir recueillir des informations et 
les trier. 
Savoir utiliser un Espace Numérique 
de Travail (ENT). 

Ouverture et appropriation du Webclasseur Orientation PP + PRIO 2ème trimestre 

Connaître les voies de formations 
post-3ème 

1 heure en classe pour expliquer les possibilités de 
poursuite d’études après la classe de 3ème 

PRIO + PP Novembre 2015 

Suivi des élèves redoublant Bilan du parcours scolaire et construction d’un projet 
d’orientation post-3e 

PP + PRIO Toute l’année 

Suivi des élèves démotivés – 
décrocheurs 

Entretiens individuels avec les élèves et/ou leur famille Cellule de veille (prov. adj., CPE, psychologue, 
PRIO, PP) 

Toute l’année 

Découvrir un métier ou un secteur 
d’activité 

Stage en entreprise : 
- Séance en classe de réflexion sur le domaine 

professionnel et/ou métier envisagé. Rédaction 
de fiches-métier 

- Séance au CDI sur la manière de rédiger un 
rapport de stage 

- suivi de l’élève en stage et correction du 
rapport 

 
Professeurs de technologie  
 
 
Documentalistes 
 
Equipe enseignante + PRIO (pour les élèves en 
difficultés et/ou souhaitant poursuivre en voie 
pro)  

Du 11 janvier au 
12 février 2016 

Connaissance des métiers Carrefour des métiers : 
- séance préalable en classe sur la rédaction d’un 

questionnaire à destination des professionnels 
- préparation du Carrefour en termes logistiques  

 
PP 
 
Elèves de l’option DP3 accompagnés de leurs 
enseignants (Mesdames Pasquet et Kaafarani) 

13 février 2016 

Savoir faire un bilan personnel 
(identifier ses goûts, ses intérêts 
scolaires) et découvrir les familles de 
métiers qui correspondent le plus 
 

Séance sur le Logiciel d’Aide à l’Orientation (LAO) 
Inforizon : 

- renseignement du dossier personnel de l’élève 
- passation du questionnaire d’intérêts 

PP + PRIO Fin 1er trimestre/ 
début 2ème 
trimestre 

Découvrir le monde économique et 
professionnel 

Option DP3 (Découverte Professionnelle 3h 
hebdomadaire) : 

- Activités en classe 

Mesdames Pasquet et Kaafarani Toute l’année 



- Visite d’entreprise 

Définir les étapes, les progrès 
nécessaires et les démarches utiles 
pour préparer la décision 
d’orientation et d’affectation 
 
Accompagner les élèves et leur 
famille dans un travail de réflexion 
sur leur projet. 

Entretiens personnalisés d’orientation  
 
 
 
 
Entretiens approfondis en orientation 
 

PP  
 
 
 
 
PRIO 
 

2ème trimestre 
 
 
 
 
Toute l’année 

 

Réunions pour les parents 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Visualiser les personnes ressources 
et anticiper les temps forts en 
orientation 

Présentation de la PRIO, de son rôle et du calendrier de 
l’orientation et des procédures d’affectation (Affelnet).  
Rôle du PP en termes d’orientation 

PP et CPE (M. Crance)  Septembre 2015 
(réunions 
parents/profs) 

Présentation des voies après la 
3ème et la classe de 2nde au LFJM 

Séance d’information sur l’après 3ème : 
- voie générale, technologique ou 

professionnelle 
- la classe de 2nde GT (accompagnement 

personnalisé, enseignements d’exploration) 
- les procédures d’affectation (Affelnet) 

Proviseur adjoint (M. Ballieu), Intervenants en 
enseignements d’exploration, PRIO 

Février 2016 

  



EN 2NDE : ADAPTATION ET CONSTRUCTION DU PARCOURS AU LYCEE 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Savoir recueillir des informations et 
les trier. 
Savoir utiliser un Espace Numérique 
de Travail (ENT). 

Ouverture et appropriation du Webclasseur Orientation PP + PRIO 2ème trimestre 

Connaissance des métiers Carrefour des métiers : 
- séance préalable en classe sur la rédaction d’un 

questionnaire à destination des professionnels 

 
PP 

13 février 2016 
 
 

Découvrir les métiers d’art. 
Savoir mener l’interview d’un 
professionnel. 
Savoir utiliser les Technologies de 
l'Information et de la 
Communication (TIC) 

Réalisation de courts-métrages sur les métiers d’art (du 
synopsis au montage) avec la participation à 2 concours 
(« Je filme le métier qui me plait » et « L’Afrique de 
l’Ouest en partage ») 

Elèves suivant l’enseignement d’exploration 
Création et Culture Artistique + 1 professeur 
de français (Mme Pons) et 1 professeur 
d’histoire-géo (Mme Clarens) + PRIO 

2 premiers 
trimestres 

Découverte de soi, des métiers et 
des formations 

Constitution d’un dossier d’orientation à travers des 
questionnaires sur la connaissance de soi, des métiers et 
des formations (Bacs) 

Intervenants AP et PP 1er trimestre 

Connaitre le contenu des différentes 
séries du Bac et leurs débouchés 

Présentation des différentes filières appuyée par le 
témoignage d’élèves de 1ère issus des différentes séries 
proposées au LFJM (ES, L, S et STMG) 

Elèves de 1ère + PP + PRIO 2ème trimestre 

 

Réunions pour les parents 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Visualiser les personnes ressources 
et anticiper les temps forts en 
orientation 

Présentation de la PRIO, de son rôle et du calendrier de 
l’orientation 

PP + PRIO Septembre 2015 
(réunions 
parents/profs) 

Connaitre le contenu des différentes 
séries du Bac et leurs débouchés 

Séance d’information en amphi sur les différentes séries 
du Bac 

Proviseur adjoint (M. Madrias), 1 professeur 
des différentes séries, PRIO 

Février 2016 



EN 1ERE : CONSTRUCTION DU PARCOURS POSTBAC ET APPROPRIATION DU PORTAIL APB 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Savoir différencier les voies de 
l’enseignement supérieur français 

Séance en ½ groupe classe 
Travail sur les formations post-bac 

PP ou intervenant AP 
 

Octobre/Novembre 
2015 

Savoir construire son projet 
d’orientation et professionnel 

Mini-séminaire à destination des élèves de 1ère STMG. 
Séance d’environ 2h effectuée en groupe classe : 

- bases de la construction du projet professionnel, 
échanges d’expériences et d’astuces pour réussir 
son orientation post-bac et son insertion 
professionnelle 

- Les métiers du management (finances, RH, 
marketing, commerce) définition, enjeux et jeux 
de questions réponses sur chaque métier 

M. Beuleu, représentant Afrique de l’ICN 
Business School + PP ou intervenants AP 

2ème trimestre 

Découvrir les formations et 
établissements postbac 

Forum de l’enseignement supérieur français : 
- Séance en classe pour préparer la visite du salon, 

repérer les établissements susceptibles 
d’intéresser les élèves 

- Visite des stands établissements 
- Conférences thématiques (CPGE, DUT, BTS, 

Licences, écoles de commerce, écoles 
d’ingénieur, écoles d’architecture, Sciences Po) 

 
Salon national des métiers et de l’orientation (CSMH) 

Représentants d’établissements postbac 
français 
PP pour la préparation des élèves 
Prov. adj (M. Madrias) + PRIO pour 
l’organisation 
 
 
 
 
Représentants d’établissements étrangers 
(sénégalais, marocains, canadiens…) 

12 décembre 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
Janvier ou Février 
2016 

Savoir naviguer et trouver 
l’information sur le site APB 

Séance en ½ groupe classe : 
- Découverte du site APB et des différentes 

rubriques 
- Calendrier des échéances APB 

PP ou intervenants AP + PRIO Décembre 
2015/Janvier 2016 

Faciliter l’accueil dans le cycle 
terminal de la série de bac, spécifier 
les débouchés en termes d’études et 
d’insertion professionnelle.  
Faire le point sur sa scolarité, 
préciser ses choix de formations 

Entretiens personnalisés d’orientation 
 
 
 
Entretiens approfondis d’orientation 

PP 
 
 
 
PRIO 

2ème trimestre 
 
 
 
Toute l’année 



 

Réunions pour les parents 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Découvrir les formations et 
établissements postbac 

Forum de l’enseignement supérieur français : 
- Visite des stands établissements 
- Conférences thématiques (CPGE, DUT, BTS, 

Licences, écoles de commerce, écoles 
d’ingénieur, écoles d’architecture, Sciences Po) 

Représentants d’établissements postbac 
français 
 

12 décembre 2015 

 

EN TERMINALE : FINALISER SES CHOIX 

Programme pour les élèves 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Anticiper les temps forts en 
orientation 
  

Présentation du calendrier de l’orientation PP + PRIO Septembre 2015  

Connaitre les différentes voies de 
l’enseignement supérieur français 

Séance en ½ groupe classe 
Travail sur les formations post-bac 

PRIO et/ou intervenant AP 
 

1er trimestre 2015 

Rencontrer les établissements 
postbac pour faire un choix éclairé 

Forum de l’enseignement supérieur français : 
- Séance en classe pour préparer la visite du salon, 

repérer les établissements susceptibles 
d’intéresser les élèves 

- Visite des stands établissements 
- Conférences thématiques (CPGE, DUT, BTS, 

Licences, écoles de commerce, écoles 
d’ingénieur, écoles d’architecture, Sciences Po) 

 
Salon national des métiers et de l’orientation (CSMH) 

représentants d’établissements postbac 
français 
PP pour la préparation des élèves 
Prov. adj (M. Madrias) + PRIO pour 
l’organisation 
 
 
 
 
Représentants d’établissements étrangers 
(sénégalais, marocains, canadiens…) 

12 décembre 2015 
 
 
 
 
 
 
 
Janvier ou Février 
2016 

Accompagner l’élève dans les 
procédures d’admission post-bac. 
Donner un avis et/ou des conseils 

Entretiens personnalisés d’orientation 
 
 

PP 
 
 

Fin 1er trim. / 
début 2ème trim. 
 



sur les intentions d’inscription post-
bac 

Entretiens approfondis d’orientation PRIO Toute l’année 

Connaitre les procédures 
d’admission dans l’enseignement 
supérieur français et leurs échéances 

Séance en groupe ou ½ groupe classe : 
- Découverte du site APB et des différentes 

rubriques 
- Calendrier des échéances APB 
- Simulation de création de compte et de saisie 

des vœux 

PP ou intervenants AP + PRIO Décembre 2015 

Savoir répondre aux propositions 
APB 

Séance d’information en classe sur les réponses pouvant 
être obtenues via APB 

PRIO et PP ou intervenants AP Mai 2016 

 

Réunions pour les parents 

Objectifs Actions Acteurs Calendrier 

Visualiser les personnes ressources 
et anticiper les temps forts en 
orientation 

Présentation de la PRIO, de son rôle et du calendrier de 
l’orientation. Rôle du PP en termes d’orientation 

PP + PRIO  Septembre 2015 
(réunions 
parents/profs) 

Savoir différencier les différentes 
voies de l’enseignement supérieur 

Séance d’information pour les parents PRIO Novembre 2015 

Découvrir les formations et 
établissements postbac 

Forum de l’enseignement supérieur français : 
- Visite des stands établissements 
- Conférences thématiques (CPGE, DUT, BTS, 

Licences, écoles de commerce, écoles 
d’ingénieur, écoles d’architecture, Sciences Po) 

Représentants d’établissements postbac 
français 
 

12 décembre 2015 

Connaitre les procédures 
d’admission dans l’enseignement 
supérieur français et leurs échéances 

Séance d’information sur la procédure APB Proviseur adjoint (M. Madrias), PRIO Janvier 2016 

 



 


